
北海道大学 消化器内科 研修紹介
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専⾨医制度とは

初期臨床研修（２年）

サブスペシャルティー領域

消化器内
科になるに

は、建前上
、内科医に

なる必要が
ある．



専⾨医制度（サブスペシャルティ）

内視鏡/肝臓

消化器内科

内科



内科専攻研修とは（改訂）
修了要件

1. 修了認定には,主担当医として通算で最低56疾患群以上の経験と計120 症
例以上の症例を経験し,登録しなければなりません.(60症例は初期研修)

2. 所定の受理された29編の病歴要約
3. 所定の2編の学会発表または論⽂発表・内科系学術集会への参加
4. JMECC受講
5. プログラムで定める講習会年2回以上受講 (医療倫理・医療安全・感染制御)
6. 指導医とメディカルスタッフによる360度評価の結果に基づき,医師としての適性
に疑問がないこと.



内科専攻研修の修了要件（改訂）

経験必要症例数
は減った

分野の最低症例数
の縛りができた改善

?改悪
︖



北⼤消化器内科の専攻研修病院
市⽴稚内病院

釧路ろうさい病院

⼀般内科中⼼

市⽴札幌病院
NTT東⽇本札幌病院
JCHO札幌北⾠病院
北海道医療センター
KKR札幌医療センター

岩⾒沢市⽴総合病院
北⾒⾚⼗字病院

市⽴函館病院 苫⼩牧市⽴病院

消化器内科中⼼

帯広厚⽣病院

内科から消
化器内科

までシーム
レスな研修

が可能です
．

網⾛厚⽣病院



例) 消化器内科医になるためには
研修医2年⽬
消化器花⼦さん

すてきな
消化器内科医
になりたい!!

専攻研修施設を探す

病院⾒学

検索 先輩に相談

説明会

全国 651
北海道 22
内科専攻研修プログラム

医局⻑に連絡
『北⼤消化器内科で専攻研修したいです』

北海道⼤学の消化器内科にきーめた❕

分からないとき悩んだときは
個別に説明を受ける

↑公式Lineアカウント
始めました



専攻医登録
2024年度【専攻医1次募集】
登録・応募期間11⽉1⽇〜11⽉12⽇
⾯接・採⽤検討期間︓11⽉15⽇〜11⽉24⽇
採⽤結果通知︓11⽉30⽇

北海道⼤学病院
臨床研修センター
必要書類の提出

北海道⼤学病院
消化器内科医局

3年⽬から消化器内科所属で
北⼤内科専攻研修プログラムが始まる

締切



北⼤消化器内科での研修体制

3年⽬ 4年⽬ 5年⽬ 6年⽬ 7年⽬ 8年⽬

研修病院 関連 関連 ⼤学 関連・⼤学 関連・⼤学 関連・⼤学

内科専攻研修

消化器内科研修

⼤学院

3年プログラム専攻

消化器専⾨

3年⽬ 4年⽬ 5年⽬ 6年⽬ 7年⽬ 8年⽬

研修病院 関連 関連 関連 ⼤学 関連・⼤学 関連・⼤学

内科専攻研修

消化器内科研修

⼤学院

4年プログラム専攻

内科

消化器専⾨

消化器
内科では

，専⾨
医・学位

も責任を
持って指

導いたし
ます．

内科

内視鏡
肝臓

内視鏡
肝臓



消化器内科医師のキャリアパス（例）
1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 ♀ A A B 大学 大学院 A

2 ♂ A F 大学 M 大学院 C

3 ♂ N N D 大学 L 大学院

4 ♀ I I C A 大学院

5 ♂ B B C M 大学 大学院

6 ♀ I D E A I 大学 大学院

7 ♂ K K D A 大学

8  ♂ 道外 D I 大学 大学院

9 ♂ A I D 市内

10  ♂ K B 市外

X 専門研修

⼊

⼊

⼊

⼊

⼊

⼊

⼊

⼊

⼊

⼊
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内科専攻研修ポイント
l ３年⽬以降に消化器内科に⼊局
l 北海道⼤学病院内科専⾨研修プログラム
（3年または4年コース）にも同時に登録

l 専攻研修は⼀般内科と消化器内科の両⽅を研修
l ３年⽬から”消化器内科医“として勤務
l 初期研修医からJOSLERの症例を準備（60症例は使⽤可）
l 関連病院の２年間ですべての症例集積が可能︕︕
l 最終年度に病歴要約が提出できるよう資料を揃えておく︕
l 不⾜症例は⼤学での他科研修も可能



各種新専⾨医制度

3年⽬ 4年⽬ 5年⽬ 6年⽬ 7年⽬ 8年⽬

研修病院 関連 関連 関連・⼤学 関連・⼤学 関連・⼤学 関連・⼤学

内科専攻研修

消化器内科研修

消化器内視鏡専攻研修

肝臓病専攻研修
各種、新

専⾨医
制度にも

対応して
います︕



⼤学院⽣活
l 積極的に⼤学院での研究を推奨している。

l ５つのグループから⾃由に選択。
l 英語論⽂の作成のみならず、国内外の学会にて発表。



⼤学院⽣活

学位は世界共通です



専⾨医取得/⼤学院進学後は



海外留学

世界各
国で活躍

できます
︕



⼥性医師のはたらく環境について

消化器内科を希望しているが、⾃信が無いと考えていませんか︖

当科での対応
l産休・育休サポート
l時短勤務等の相談
lキャリアパス・リカレント教育の⽀援
l多くのロールモデル



医師のはたらく環境について

消化器内科を希望しているが、⾃信が無いと考えていませんか︖

当科での対応
l育休サポート
男性⼤学院⽣/スタッフも育休取得しています。

l時短勤務等の相談→内視鏡検診業務など、取
得した技術を⽣かした柔軟な働き⽅があります。



内科離れ︖︖︖︖
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北⼤消化器内科での研修

l３年⽬より、消化器内科医として勤務→早く１⼈前になれます。
l J-OSLERに必要な症例が、関連病院での研修で確実に揃う。
l５つの専⾨グループがあるため、バランスよく研修できる。
l多種多様な⼈材を受け⼊れます︕
l⽇本全国、海外で活躍できます︕



北⼤消化器内科での研修

安定した
収入

充実した
関連病院

多様な
キャリアパス

新規技術
の開発

新規技術
の開発

世界各国
と交流

充実した
産休育休
サポート

多様な
人材の
受け入れ

充実した
関連病院

多様な
人材の
受け入れ

安定した
収入

充実した
教育体制


